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Resumo

Este artigo tem como objetivo central compreendaebacdes entre a mediacdo pedagogica com atelvid a
autoestima do idoso que € sujeito em programasaedunais que visam a sua integracao e participsgéal. O
referencial tedrico utilizado para o desenvolvimemtesse tema parte da visdo integradora presente no
paradigma da complexidade (Morin, 2000; SuannoQ2Fieire e Leffa, 2013) e da indissociabilidadéresn
afetividade e cognicdo (Wallon, 2007; Leite, 20H&ntre outros). Aborda a discussdo sobre a mediacéo
pedagdgica e afetividade (Leite e Tassoni, 2002¢t&3a 2015; Suanno, 2010; Masseto, 2013; dentres)ub
idoso na sociedade contemporanea (Caldas, 2004eifdoe Nogueira, 2008) e a autoestima (Mosquera e
Stobaus, 2008; Franco, 2009). A partir do estudssefetemas € possivel concluir que a mediagéo ¢gidag
com afetividade é capaz de promover reflexdes ashovncepcdes sobre a velhice no idoso, propulsina
aceitacdo de si mesmo e do curso natural da egiagtBamana, favorecendo uma autoestima positieeado

a sua acdo no mundo.

Palavras chave: mediacdo pedagdgica, afetividadieestima, idoso

Abstract

This article was aimed at understanding the relatigp between the mediation with affection and-esteem of
the elderly which is subject in educational progsaaimed at their integration and social particqatiThe
theoretical framework used to develop this themthefintegrated vision present in the paradigmoohglexity
(Morin, 2000; Suanno, 2010; Freire e Leffa, 20118]) dissociation of affect and cognition (Wallon0Z0Leite,
2015; among others). Deals with the discussiorhefrhediation and affection (Leite e Tassoni, 2(D&ntas,
2015; Suanno, 2010; Masseto, 2013; among oth&esglderly in contemporary society (Caldas, 2004rdita
e Nogueira, 2008) and self-esteem (Mosquera e 8$0l28908; Franco, 2009). From the study of thesgeis is
possible to conclude that the mediation with afecis able to promote ideas and new conceptionsitadiging
in the elderly, propelling the acceptance of yoliraed the natural course of human existence, firgtea
positive self-esteem and changing the your actiché world.
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Introducao

Os espacos educativos que efetivamente contribaeengintegracdo e participacéo
social dos idosos baseiam-se na concepcdo de @dutapsformadora dos individuos e,
consequentemente, da sociedade. Neste sentidse faecessario que esses ambientes
educativos compreendam a realidade do aluno iégdsancem uma pratica pedagogica capaz

de abarcar a multidimensionalidade desse indivéddo processo educativo.

! Artigo produzido como requisito & obtencdo de matcial da disciplina Processos Pedagégicos, Médsae
Tecnologias, ministrada pelos professores Dra. aatb Rosario Sabota Silva e Dr. Jodo Henrique r8yado
Mestrado Interdisciplinar em Educacéo, Linguagefeenologias (MIELT) da Universidade Estadual de&soi
- UEG. (2015-2017)



Este artigo tem como objetivo central compreenderedacbes entre a mediacdo
pedagogica com afetividade e a autoestima do igoe@ sujeito em programas educacionais
gue visam a sua integracao e participacao social.

O referencial tedrico utilizado para o desenvolvitbedesse tema parte da visédo
integradora presente no paradigma da complexidsideir(, 2000; Suanno, 2010; Freire e
Leffa, 2013) e da indissociabilidade entre afetide e cognicdo (Wallon, 2007; Leite, 2015;
dentre outros). Aborda a discussdo sobre a medipedagdgica e afetividade (Leite e
Tassoni, 2002; Dantas, 2015; Suanno, 2010; Mas2&b3; dentre outros), o idoso na
sociedade contemporanea (Caldas, 2004; Moreira guéi@, 2008) e a autoestima
(Mosquera e Stobaus, 2008; Franco, 2009).

A motivacéo para este estudo parte da questamtpressa investigar: em que medida
a mediacdo pedagogica com afetividade é capazateoper reflexdes e novas concepcdes
sobre a velhice no idoso, propulsionando a acatagisi mesmo e do curso natural da
existéncia humana, favorecendo uma autoestimayzositlterando a sua agcdo no mundo.

Tendo como base a perspectiva qualitativa e a pmsdoibliografica como
metodologia, o presente artigo pretende contripatia 0 estudo da mediacdo pedagdgica com
afetividade ampliando o material tedrico, podenelouilizado a fim de desenvolver estudos
e pesquisas posteriores.

A recente valorizacdo da dimensdao afetiva nas pr&ts pedagogicas

O interesse pelo estudo da afetividade relacioreedgraticas educacionais € um
fendmeno relativamente recente. De acordo com ({166, 2012), a psicologia demorou a
reconhecer o papel da emocéo e da afetividadeaoegso de aprendizagem. Ele afirma que
atualmente varios estudos tém direcionado o olagx @ dimensao afetiva do comportamento
humano. A partir de abordagens que dao énfasenteaagdes sociais, destacando-se o papel
determinante do outro no desenvolvimento e na itoigsto do individuo, tem se configurado
uma tendéncia na consolidacao de teorias que sgabagsuma visdo mais integrada do ser
humano.

Embora a importancia da dimensao afetiva ndo tsidwmnegada pelas tradicionais
teorias psicolédgicas, este conceito permanecewritamente periférico nos estudos das
relacbes de ensino e aprendizagem. Segundo Fe(P8itd, p.25), “a heranca positivista
nessa area dificultava a incluséo dessa teméatica”.

Leite (2012) defende que este fato est4, ao memosiapnente, vinculado ao

predominio secular da chamada concepcéo dualsgando a qual o homem € entendido



como um ser cindido entre razdo e emocdo, cujaesavém desde a Antiguidade,
fortalecendo-se com a tradicional dualidade cantesentre corpo e alma.

O pensamento cartesiano supervaloriza 0s procethsienmetodologicos
simplificadores, promovendo uma visao reduciordstaer e do saber. Para Ferreira (2014, p.

34),

O século XX manteve a tendéncia do XIX, fortemanfeienciado pelo método

cartesiano — a separagdo entre mente e matéridiesdo do conhecimento em
campos especializados em busca de uma maior efid@ssa forma de organizar o
pensamento levou a comunidade cientifica a umaaindatle reducionista na qual o
homem adquire uma visédo fragmentada ndo somenterdade, mas de si mesmo,
dos seus valores e dos seus sentimentos.

Os efeitos dessa visao dualista do homem impedeancompreensao do homem em
sua totalidade e, consequentemente, desconsidargatancia da dimensdo afetiva no
processo de ensino e aprendizagem. Para Leite (@ 1l2egavel a influéncia secular da
concepcdo dualista nas préticas das instituicd@esaetbnais: herdamos uma concepcéo
segundo a qual o trabalho educacional envolve e dev dirigido, essencialmente, para o
desenvolvimento dos aspectos cognitivos, centradosazao, sendo que a afetividade néo

deve estar envolvida nesse processo.

Entender que o0 homem ¢é um ser cindido enz&ra emocdo é assumir que o
homem é um ser que ora pensa, ora sente, hafiendo vinculos ou relagdes
determinantes entre essas duas dimensdes. AlBBo, denfrenta-se o problema
tipico de todo o pensamento dualista: supde-se quehomem apresenta uma
dimensdo que ndo €& passivel de uma abordagientifica; o que significa
assumir, como pressuposto, que a ciéncia nuncadedplicar o fenbmeno humano
por completo. (LEITE, 2012, p. 356)

A tradicional visdo dualista do Homem enquanto cbrnente, matéria/espirito,
afeto/cognicéo, que tem permeado a trajetoria degmento e do conhecimento humano ha
muitos séculos, tem se manifestado em estudos satbmportamento a partir de uma visao
cindida entre racional e emocional. Leite e Tas§2002) afirmam que essa concepcédo, além
de assumir o dualismo, elege a razdo como a dirnexugierior. Assim, 0os afetos, como parte
da dimensé&o animica, ndo poderiam ser objetostdéosscientificos.

A contemporaneidade e 0 novo paradigma

A contemporaneidade € palco de profundas reflex@iedjficando a forma de pensar
e conceber o homem, o mundo, as coisas. Essasteslsdo impulsionadas por uma nova
organizacdo da vida social. A globalizacdo é undriegno multifacético, de dimensdes
econbmicas, sociais, politicas, culturais, religgs juridicas, relacionadas entre si de modo

completo. Sdo transformacdes globais que tém sifinidas como caracteristicas da vida



contemporanea, que afetam muitos aspectos da wvtidiana e exercem uma decisiva
influéncia sobre o carater genérico da interac&odma (GIDDENS, 1991).

As tensdes e contradicdes dos sistemas contempsrarauralmente conduzem a
uma revisdo de definicbes e conceitos, buscangmstss mais adequadas as dinamicas e
especificidades do contexto e momento. Diante dapiacidade da concepg¢éo dicotbmica do
saber e do ser fornecer instrumentos conceituigisteimentais para a solugdo de problemas
cada vez mais multidimensionais, surge um novodigmea que valoriza os fendmenos
humanos e sociais em seus contextos historicokweais (MORIN, 1999; MORAES, 1997;
PETRAGLIA,2010).

Assim emerge um paradigma complexo, que priorizada linearidade e a néo
fragmentacdo do conhecimento, que conscientizee solrecessidade de convivéncia com a
incerteza, a imprevisibilidade e a instabilidadduAdesse paradigma e diante da constatag&o
de que a complexidade é inerente ao ser humanoreforana no pensamento se faz urgente
e necessaria, como forma de buscar respostas mpentas permitam compreender melhor a
vida, seus processos e implicagdes, quanto quéadtisrem maior profundidade.

De acordo com Suanno (2010), o paradigma da comdplds esta fundamentado na
“negacédo da simplificacdo e pressupde a intenaitade de dialogar com as ambiguidades,
0S equivocos, as diversidades” (pag. 208). Com @msgmento “amplo, sistémico e
relacional” € possivel “religar o que a ciéncigfrentou” e conquistar um novo olhar sobre a

realidade. Nos termos de Edgar Morin:

Unidades complexas, como o ser humano e a sociesialenultidimensionais: dessa
forma, o ser humano é ao mesmo tempo biolégicqujusi, social, afetivo e racional.
A sociedade comporta as dimens@es histérica, edoadisocioldgica, religiosa... O
conhecimento pertinente deve reconhecer esse rcaratiedimensional e nele inserir
estes dados: ndo apenas nao se poderia isolaraneadp todo, mas as partes umas
das outras. (MORIN, 2000, pag.38)

Esse paradigma ressalta o estado de inter-relacaoterdependéncia entre o0s
fendbmenos, modificando a forma de pensar nas @diseéiseas de conhecimento (MORAES,
1997). A partir disso é possivel fazer reflexdedrsoa complexidade do sujeito da
aprendizagem e da multidimensionalidade do procesBecativo. Um novo paradigma
educacional esta emergindo modificando as concsepgie se tém sobre o processo
educativo e dos sujeitos da aprendizagem.

Importa ressaltar que toda mudanca paradigmaticaénfeita de forma repentina.
Uma transicdo epistemoldgica envolve a ruptura meias, conceitos, valores enraizados e
ainda impregnados pela visdo dualista. Freire é&aL@013), baseando-se em Edgar Morin,
argumentam que uma transformacao desse porte cacsiapso de toda uma estrutura de



ideias, uma vez que os individuos conhecem, persagem segundo modelos culturalmente
inscritos em si.

Souza (2012) afirma que o método do pensamento leempensa o ato educativo
tendo como base a multidimensionalidade e a cardbziacao. Busca superar a fragmentacao
e 0s “reducionismos dos saberes” questionandoeésifgrs cognitivos. Além disso, resgata o
ser humano com a valorizagdo da sua subjetividaderconcepcéo sistémica e interativa.
Tal perspectiva tem como consequéncia repercugediegogicas e didaticas.

As concepcOes dualistas, historicamente, tém Sitbestadas. Somente no século
passado, com o advento de teorias filosoficas,okmgicas e psicoldgicas centradas nos
determinantes culturais, histéricos e sociais dwgsso de constituicdo humana, criaram-se
as bases para uma nova compreensao sobre o ph@gpnem e das relagdes entre razéo e
emocao (GAZOLI & LEITE, 2011). O pensamento humaaminhou, assim, na direcéo de
uma concepg¢ao monista, que esta presente nessepacadigma, em que afetividade e
cognicdo passam a ser interpretadas como dimensdssociaveis e parte do mesmo

processo, ndo sendo mais possivel analisa-losesiaente.

Afetividade e mediacdo pedagodgica

A presenca de concepcdes tedricas marcadas pelseémbs determinantes culturais,
historicos e sociais da condicdo humana tem pdissilm uma nova leitura das dimensdes
afetiva e cognitiva do homem. Essa visdo caminhdiregdo de uma concepg¢édo monista, em
gue pensamento e sentimento se fundem, ndo masibititendo andlises isoladas dessas
dimensdes. Tais interpretacbes tém provocado piakinmodificacbes na Psicologia
enquanto area que subsidia praticas pedagogicdSELE TASSONI, 2002).

Leite (2006) ressalta que as bases teoricas dassas concepcgdes de investigacdo
cientifica encontram-se nas teorias de Vygotsky alloi. Elas sédo importantes por
“reconceituar o papel da afetividade no processodédsenvolvimento humano e, por
consequéncia, no processo educacional” (p.19).

A partir de sua visdo sOcio-interacionista, VygptéAPUD LEITE, 2011) discute a
relacdo entre afeto e cognicdo e defende que, @éémbito bioldgico do desenvolvimento

humano, o desenvolvimento social deve ser consldata grande importancia:

O caminho do objeto até a crianca e desta atéaicoppssa através de outra pessoa.
Essa estrutura humana complexa é o produto de ooegso de desenvolvimento
profundamente enraizado nas ligagGes entre histitigidual e histéria social. (p.4)

Para Wallon (2007), a afetividade é determinanttaa constru¢do da pessoa quanto

na construcdo do conhecimento. Entende a afetieidied forma ampla, envolvendo uma



gama de manifestagbes, que abarcam dimensdes Ogsiesl e bioldgicas, englobando
vivéncias e manifestagbes humanas mais complexesendolvendo-se por meio da
apropriacéo dos sistemas simbolicos culturais.etivaflade permeia a relacédo entre a crianca
e o outro, funcionando como uma amalgama entrec@lse o organico, se constituindo
elemento essencial na constru¢cdo da identidadeut@ eeitera que o conhecimento do
mundo objetivo é feito de modo sensivel e reflexarvolvendo o sentir, 0 pensar, o sonhar e
0 imaginar.

Nesse sentido, pelo fato de haver uma dimensdivaafeas relacdes sociais, assume-
se que a afetividade influencia o cognitivo e weesa. Com esse estreito entrelagcamento
entre afetividade e cognicdo, € certo afirmar quefesividade nunca estd completamente
ausente da atividade intelectual (DANTAS, 1993).

A partir das teorias de Vygotsky e Wallon podeirderir que existe uma relacéo
intima entre 0 ambiente social e 0s processos/ageé cognitivos. Esses autores destacam o
papel das interagOes sociais e defendem a relagé® @ ambiente social e os processos
afetivos e cognitivos, além de afirmarem que angmsnter-relacionam e se influenciam
mutuamente. Assumem o carater social da afetividada indissociavel relacdo entre
afetividade e inteligéncia, uma relacao intrinsszaesenvolvimento humano.

A crenca de que a aprendizagem € social, compredaderelacéo entre afetividade e
inteligéncia e mediada por elementos culturaisdgwroum novo olhar para as praticas
pedagogicas. Leite (2011) afirma que, na Uultimaadéc a dimensdo afetiva do
comportamento humano passa a ser objeto de estdaredh educacional. Partindo do
pressuposto de que a afetividade é intrinsecavi@lade educacional, abrangendo a relacéo
ensino e aprendizagem, centraliza-se a atencacedm@Ao pedagogica. A preocupacao que
se tinha com o "o que ensinar” - os conteudos @aftinas - comeca a ser dividida com o
"como ensinar” - a forma, as maneiras, 0s modo$TER TASSONI, 2002).

Esses autores observam que a mediacdo pedagomicéntaé de natureza afetiva e
produz impactos afetivos - positivos ou negativag-relacdo que se estabelece entre os
alunos e os objetos de estudo. Tais impactos saotedzados por movimentos afetivos de
aproximacdo ou de afastamento entre os sujeito®/aduos objetos/conteudos escolares.
Dessa forma, a mediagdo pedagogioastitui-se como um fator fundamental para deteami
a natureza da relacdo do aluno com o objeto doecimiento. Esses aspectos justificam a
necessidade de se identificar e prever condicdesivas favoraveis que facilitem a

aprendizagem.



Cabe aqui dizer que a percepcao da afetividadeseaestringe apenas ao contato
fisico. Dantas (1993) salienta que, com o desenmmelto humano, as trocas afetivas vao
ganhando complexidade. "As manifestacdes epidésndigaafetividade da lambida’ se fazem
substituir por outras, de natureza cognitiva, @sn0o respeito e reciprocidade"(p. 75).
Adequar a tarefa as possibilidades do aluno, femeweios para que realize a atividade
confiando em sua capacidade, demonstrar atenc&@wass dificuldades e problemas, séo
maneiras bastante refinadas de comunicacdo aféiautora refere-se a essas formas de
interacdo como "cognitivizacdo" da afetividade.

Leite (2006) ressalta que a afetividade esta ptessn todas as principais decisdes de
ensino assumidas pelo professor. Com isto, ndmdefema proposta pedagogica especifica,
mas assume a impossibilidade do planejamento dadigfes de ensino desconsiderar os
possiveis impactos afetivos que, inevitavelmensgsa® condigcbes produzem nos alunos.
Numa perspectiva educacional, isto aponta para mbieate absolutamente comprometido
com o sucesso do processo de aprendizado do aluno.

Uma atitude de mediacdo pedagogica que reflete esmprometimento com o
desenvolvimento do aluno exige uma nova posturardtessor. O professor - enquanto o
mediador entre o aluno e sua aprendizagem, o téaloli, incentivador e motivador dessa
aprendizagem — age intencionalmente, com didlogs@eito a individualidade do aprendiz,
percebendo-o como ativo e capaz de assumir a respitidade pelo seu processo de
aprendizagem e colaborando para que ele alcanseob@iivos. Dessa forma, “a mediacao
pedagogica coloca em evidéncia o papel do sujeitpdendiz” (MASSETO, 2013, p.152). O

autor reitera:

Faz parte da mediacdo pedagdgica confiar no alac@ditar que ele é capaz de
assumir a responsabilidade pelo seu processo dmdipagem; (...) é capaz de
retribuir atitudes de respeito, de didlogo, de @aspbilidade. (...) Todos esses
comportamentos exigem, certamente, uma grande madiEnmentalidade, de valores
e de atitude. (idem)

Neste sentido, compreendendo o seu papel de medmuee o aluno e sua
aprendizagem - estando comprometido com 0 sucessse (processo e entendendo que a
mediacdo pedagogica também é de natureza afatipaofessor pode mediar o aprender com
condutas afetivas voltadas ao processo educativos€ja, com condutas que envolvam o
respeito, a promocao do dialogo, a escuta atersi@a fazer disponivel e a aceitacdo do outro.

Suanno (2010) defende que o mediador pedagogieaeitar comprometido em criar
condi¢cbes que possam promover a aprendizagem. &xsdigdes adequadas no ambiente da
aprendizagem envolvem a qualidade das relagOes rfasmastabelecidas entre o0s



participantes desse processo. Para que as relatégegessoais sejam proficuas e interfiram
positivamente na aprendizagem, o autor defendecassielade de fazer acontecer as trés

condicOes estabelecidas por Carl Rogers:

A autenticidade, a empatia, e a aceitacdo incamti A autenticidade significa
expressar 0 que sente e o que pensa ha forma deEagpatia € a capacidade de
estabelecer novas relacdes interpessoais e fazéalaserto, fazé-las funcionar
adequada e positivamente. Atuar com empatia nagdes$ com as pessoas € perceber
o mundo também com os olhos da outra pessoa com sgiénterage. E colocar-se no
lugar do outro e procurar sentir-se como esse agnte. E perceber o outro como
individuo que faz parte do processo de interacéoresponsavel pela organizacéo e
manutencdo de um espaco agradavel de aprendizggeniNao ha censura, mas
compreensdo para dai atuar a terceira condigdosséé® para estabelecer boas
relagBes interpessoais, a aceitacdo incondiciévaditar incondicionalmente um ao
outro € nao colocar condi¢des para que a convia&eiestabeleca (SUANNO, 2010,
p.222).

Complementando o pensamento de Rogers, Pavaririb)(2llz que ter empatia
envolve ndo somente a habilidade de compreendsivemente o mundo afetivo do outro,
mas também demonstrar esta compreensdo por meiccodgortamentos abertos,
adicionando-se, portanto, o componente da comuincag

Ainda sobre as relagfes interpessoais, Maturar@)afefende que a experiéncia de
aceitacdo do “outro como legitimo outro” abre po$dgiades de condutas, entre elas a
confianca, a escuta, o0 respeito e a cooperaca®)(é&ntro desta concepcéao, a aceitacdo do
“outro como legitimo outro” se funda na aceitaca@odiferenca, e esta ética é refletida na
preocupag¢do com as consequéncias de nossas abfe®swmutros, a qual estd no dominio
das emocdes e ndo da explicacdo racional da rRE#L(et. al., 2007).

O processo de aprendizagem ocorre a partir das@dtes sociais, em um processo
vincular, por isso esta impregnado de afetividaéddenediacdo pedagdgica que considera o
impacto da afetividade no processo de aprendizagegpermeada por respeito, empatia,
compreensao, aceitacdo e valorizacdo do outros¢amentos ndo s6 marcam a relacéo do
aluno com o objeto de conhecimento — facilitandgpeendizagem - como também afetam a
autoestima do aluno, ja que favorece a autonomgacenfianca em suas capacidades e

decisoes.

O idoso na sociedade contemporanea

Com o aumento da longevid&dmtre os brasileiros cresce a preocupacio eresse
pela qualidade de vida dos idosos. Essa atencémbfematica do idoso na sociedade se faz

20 Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica indicava, em 2011, que no Brasil havia 24,85 milhdes de

pessoas com mais de 60 anos, o que representa 12,6% da populagdo brasileira (PNAD, 2012).



presente nas politicas publitaso desenvolvimento de programas de convivénciaasos
por instituicdbes da sociedade civil e de diversoxmgm@mmas de extensao de universidades
publicas e privadas.

Embora o tema da integracéo e participacédo sociaabso esteja presente nos textos
referentes as politicas publicas, ainda existe laoana muito grande entre o texto e a
concretizagcado desses direitos sociais. Uma ef@tslaséo do idoso envolve um processo
cultural de conscientizacao progressivo, além aelicées sociais, politicas e conjunturais.

As condicbes de participacdo social no nivel irtligl do idoso acontecem por meio
das relacfes sociais inclusivas, onde ele podemaissma nova posicao frente as situacdes
do seu cotidiano, desenvolvendo potencialidades/asnhabilidades (LOBATO, 2004).

Nessas relagdes sociais inclusivas destaca-se @ pap diversos programas de
convivéncia de idosos das instituicdbes da sociedadee os programas de extensdo de
universidades publicas e privadas. Esses espacasiteas visam a integracdo do idoso a
sociedade, oferecendo a oportunidade de manteidabzado e relacionar-se com pessoas
motivadas a prosseguir na busca de novos conhedsjen que favorece uma nova
concepcao sobre a velhice.

Esses programas educativos sao potencializadenstr@mentalizadores de agbes que
contribuam para garantir a inclusdo do idoso. GQlmmm para a consolidagcdo de uma
representacdo mais positiva da velhice, tanto papadprio idoso como para a sociedade
(LOBATO, 2004).

O envelhecimento é um fendmeno historico, socidtual, de alta complexidade,
gue perpassa as trajetdrias de vida pessoal el.sNeissa perspectiva, a forma de cada
sociedade encarar o processo de envelhecimentazcomm seus padrdoes de ver e sentir o
mundo e com suas interpretacdes sobre o curso d#éreda. Assim, o conceito de
envelhecimento é construido socialmente e inseraldinamica dos valores e das culturas
das quais se originam.

A sociedade condiciona ao idoso o seu lugar epsgel, de forma ideolégica e

pratica. Caldas (2004) diz que o “cidaddo né&o lhoved porque seu organismo esta em

* Politica Nacional do Idoso (PNI - Lei n. 8842, de 1994): deixa claro o dever da familia, da sociedade e do
Estado em assegurar os direitos de cidadania dos idosos, garantindo sua integracdo e participacdo efetiva na
comunidade, do bem estar e da autonomia. Politica Nacional de Saude do Idoso (PNSI -Portaria n. 1395, de
1999): objetiva um envelhecimento saudavel, enfatizando agGes de promocao e reabilitagdo da salde e a busca
de qualidade de vida e autonomia. Estatuto do Idoso (Lei n. 10741, de 2003): incorpora as diretrizes da PNl e
PNSI e regula os direitos assegurados aos idosos.

Estatuto do Idoso (Lei n.10741, de 2003):
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processo de declinio bioldgico, mas sobretudo,ymessim € decretado. Portanto, € também
um fendémeno cultural” (p. 52).

O mundo ocidental contemporaneo é caracterizado qehpetitividade e agilidade
(ZACHARIAS,2009) e tende a valorizar as pessopsaréir de sua capacidade de produzir.
Assim, o idoso é desvalorizado como uma peca déseamo préprio sistema produtivo
(PIRES e SILVA, 2001).

Se junta a isso o fato de que a sociedade na Hrdaeacdo vem se tornando cada
vez mais complexa e dependente/usuaria das chanletamlogias da Informacdo e
Comunicacéao, e a Internet tem sido o tecido sat®ahossas vidas (CASTELLS, 2003).
utilizacdo das TICe da Internet causou alteracbes perceptiveis ciadswle em geral e
difundiu uma nova forma de relacionamento socialaRKachar (2003), a socializa¢do do
individuo incorpora as relagdes produzidas peleréonexdo de pessoas entre si mediadas
pelas TIC. A populacdo nascida em tempos de ral&stabilidade, anterior a chamada Era
Digital, convive de forma conflituosa com as ragidacomplexas mudancas tecnoldgicas
produzindo exclusdes daqueles que ndo estiverenoedicOes de adaptacdo. Esse fendmeno
€ conhecido como excluséao digital entre os idoB&Z (etal, 2006), e favorece um provavel
sentimento de inadequacéo e desvalia.

A sociedade, em geral, possui uma crenca negatiamada sobre o envelhecimento.
Compreender essa crenca implica entender a nocaestdgna defendida por Goffman
(1998). Ele concebe estigma como um atributo qu®idana desvalorizacao e inferioridade,
que coloca a pessoa em uma situacdo de desvantageetacdo as outras.

Moreira e Nogueira (2008) defendem que o prectmaks idade caracteriza-se por
um processo de marginalizacdo em que as necessidaoke interesses dos idosos recebem
menos atencdo do que os das pessoas mais jovdieteRe como uma tendéncia geral de
marginalizar pontos relativos aos velhos e comaléeaia de associar indevidamente a
velhice a algo negativo, pejorativo, e ndo como tasa da vida que tem aspectos positivos e
negativos. O tratamento preconceituoso e estigargdzdado aos idosos e a velhice tém o
efeito de marginalizar e de despotencializar unpgrde pessoas com atributos especificos,
promovendo a ideia de que sd&o menos do que outrgsi@ sociedade.

Essas autoras compreendem o envelhecer como ureaésqgia ambigua e também
estigmatizada, na medida em que se traduz nafidagfio com um estere6tipo negativo e

com a recusa de ser portador de uma marca queiigarou exclui: ser velho. A experiéncia

4 . ~ . ~
Tecnologias de Informacdo e Comunica¢ao
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de envelhecer constitui-se, entdo, em uma buscavi@r ou adiar o “inevitavel”. a propria
velhice. Apresenta-se como uma vivéncia estigmddizeeveladora de sentidos diversos em
um contexto onde ser velho € ser desvalorizado, indido e excluido
(MOREIRA&NOGUEIRA, 2008). O envelhecer passa, patta a representar uma ameaca a
autoestima, numa batalha continua quanto a aceid&€di mesmo e do curso natural da

existéncia humana, um fluxo em que o “inevitavedx@erienciado como “indesejavel”.

Autoestima

O conceito de autoestima transita entre o sensairrom 0os fundamentados pela
ciéncia da psicologia. Em termos cientificos sohrautoestima, Mosqueret al (2012)
apontam que o conceito que uma pessoa tesn esmgsel)) surge das interacdes com 0s
outros e reflete as caracteristicas, expectatizaskacdes dos demais. Neste sentidsglbé
uma estrutura essencialmente social, sendo des@hwoha experiéncia das interacdes
sociais, pela visdo que o sujeito tem da proprizgem através do ponto de vista dos outros,
determinada pela percepcdo das reacfes que 0% ¢nircsocial) tém para com elésses
autores afirmam quself tem dois aspectos distintos: por um lado um aepeescritivo:
chamado autoimagem; e por outro um aspecto valoraiautoestima.

Mosquera e Stobaus (2008gstacam que 0 autoconceito relaciona-se com aqgEc
que a pessoa tem de si, sendo esta provenientgaiacbes entre 0 sujeito e 0 seu meio
social. Ademais, 0 autoconceito contém um caraecritivo, relacionado a autoimagem, e
um avaliativo, que diz respeito a autoestima. Ptotea autoimagem € uma descrigdo que a
pessoa faz de si, a forma como ela se vé, estata@ercepcdo também relacionada ao modo
como 0s outros a percebem. Por seu turno, a amba@esdta valorizacdo afetiva que o sujeito
faz a partir de sua autoimagem.

Janeiro (2008) reflete sobre a autoestima citandop&smith (1981) e Rosenberg
(1986). Para Coopersmith (1981), a autoestimaaefera avaliacdo que a pessoa faz em
relacdo a si propria e “reflete uma atitude de \arédo ou desaprovacédo, indicando a
extensdo em que o individuo acredita em si pra@mino capaz, significativo e com valor” (p.
6). Rosenberg (1986) refere-se a autoestima coma atitude em relagdo aself,
“envolvendo sentimentos de autoaprovacéao, autaitesp autovalorizacao” (p. 120).

As caracteristicas fundamentais da autoestima sé@toavaliacdo e os julgamentos de
valorizagdo pessoal, colocando em evidéncia a doaaroognitivo-afetiva na base da
autoestima. Leary e colaboradores (1995) relataen“gsl pessoas ngiensansimplesmente
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bem ou mal acerca de si préprias, as pesseakem-séoem ou mal consigo proprias”. A
autoestima €, assim, essencialmente afetiva (p. 89)

Neste sentido, Maia (2005) indica as situacdesupsecas de uma autoestima
negativa: criticas, rejeicées, humilhacdes, abamaodesvalorizacdes. Situacdes que podem
ser frequentes entre idosos na sociedade ocidemtE@mporanea.

Mosqueraet al (2012) relata que possuir uma autoimagem e umaestitha mais
positivas/reais, favorece as relagdes interpesspais “nos conhecemos melhor e gostamos
mais de n0s mesmos e conseguimos entender e dostautros, tornando-nos pessoas mais
afetuosas e respeitadoras das individualidades fered¢as” (p.7). Neste sentido, o
desenvolvimento de uma autoestima positiva € deafmental importancia para relacionar-se
com os demais na sociedade.

Mendes (APUD MOSQUERA ET AL, 2012) salienta queualmlade das relacdes
interpessoais que se estabelecem no contexto éol@bé de fundamental importancia, pois
neste ambiente os discentes estdo constantemejaengtruindo conceitos sobre si mesmos
e sobre os demais, e quando esta construcado fenwddgida de forma positiva, possibilita
aos educandos melhorarem seu autoconceito e, cmmgemente, sua autoestima. O autor
reitera que se a autoestima influencia a aprenéimagsta também incide sobre a autoestima
e ambas sdo construidas na relagdo com o outro.

Franco (2009) afirma que a constituicdo do sujeitte sua consciéncia — passa pela
avaliacdo que ele faz de si mesmo. Esta avaliag@imagpor influenciar a forma como esse
sujeito ird agir, sentir e pensar 0 mundo e viasaeTem-se aqui uma relacdo dialética, ou
seja, a0 mesmo tempo em que, na interacdo comti@s 0se avalia e se objetiva no mundo,
se € avaliado. Com isso, ha necessariamente umi@agab, cujo significado é internalizado.
Nesse sentido, a autoestima além de importante gsaralacdes interpessoais, sao fatores

imprescindiveis para a “tomada” de consciénciara pac¢ao do sujeito em seu mundo social.
Reflexdes

Segundo Saviani (2004), existe uma relacédo dial@idre educacdo e sociedade, ou
seja, a educacgdo é determinada pelos condicionsmtésis, mas tem um papel fundamental
de transformac&o da sociedade. E justamente masttadicio que se situa a oportunidade da
formacdo de sujeitos mais criticos, que se apnopd@ seus determinantes para, desta forma,
transforma-los. Essa é a mediacdo que a educagécerercer: formar individuos capazes de

perceber o real e de superar a realidade. Estepofic de educacdo transformadora dos
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individuos e, consequentemente, da sociedade ess&npe nos espacos educativos que
efetivamente contribuem para a integracéo e ppaijéio social dos idosos.

Compreender a realidade do aluno idoso, alcancar pndtica pedagogica capaz de
abarcar a multiplicidade dos fatores que constitasse individuo e a multidimensionalidade
do processo educativo pressupde uma visao mopisente no paradigma da complexidade.
Com um olhar amplo, sistémico e relacional sobmeaidade é possivel religar o que a
ciéncia fragmentou e apreender a multidimensioadédde unidades complexas como o ser
humano e a sociedade.

A partir do exposto neste estudo € possivel canqie a mediacdo pedagdgica com
afetividade - dentro de um pensamento complexo ssipiita ao idoso sentir-se
compreendido e respeitado, facilitando a maniféstagenuina da sua subjetividade e
despertando reflexdes. Neste sentido, a fala deidompartilhada nos espacos educativos
configura-se como promotora do autoconhecimento omoc incitadora da reflexao,
viabilizando novas compreensdes sobre como agssibibta a consciéncia, a (re)avaliagéo,
0 questionamento de si mesmo e de sua acdo no muatio essencial para que ocorram
transformacdes nas condi¢des sociais, culturaigitcps.

Essas reflexfes suscitadas por meio de uma medmgigogica afetiva permite a
formagao de um pensamento mais organizado e me#itarturado, em que significados e
sentidos ndo sejam tomados de forma fragmentadste Nsentido, as relacbes entre o
preconceito de idade presente na sociedade e aiéqe de envelhecer vivenciada pelo
idoso de forma ambigua e estigmatizada, traduzéda identificacdo com um esteredtipo
negativo e com a recusa de ser portador de umaangae inferioriza ou exclui, pode ser
ressignificada. O idoso ressignificar o envelhgmepulsiona a aceitacdo de si mesmo e do
curso natural da existéncia humana, favorecendo aut@estima positiva e alterando a sua
acdo no mundo.

A partir desses apontamentos, considera-se que d@iagde pedagdgica com
afetividade nos ambientes educacionais promotagsadicipacdo social do idoso pode ser
um importante instrumento de mudanca social. Aanfgr a manifestacdo genuina da
subjetividade incita a reflexdo, possibilitandooasciéncia e 0 questionamento de si mesmo,
refletindo em novas compreensdes sobre como afmto- essencial para que ocorram

transformacgdes nas condi¢des sociais, culturaidigcps.
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Consideracoes Finais

Discutir a questdo da autoestima do idoso num ameieducacional passa
necessariamente por uma pratica pedagdégica qageraticompreensao da complexidade que
envolve o0 homem e a sociedade. Um ambiente eduedcmssim configurado é um
importante espaco de construcdo da consciéncianseguentemente, de mudanca social.
Semear a consciéncia do idoso inclui a promocacswia autoestima. E por meio da
autoestima que o sujeito baseia a sua acdo e tpeasar o mundo”. Sabe-se que ndo é
possivel transformar a autoestima fora de sua tsoi@l e independente das condicdes em
gue se vive. A autoestima € socialmente constrdielzendendo das relacdes entre o sujeito e
0 seu meio. Neste sentido, faz-se necesséario qaenbintes educativos que promovam a
participacdo social do idoso compreendam a reaidiadaluno idoso, alcancem uma pratica
pedagogica capaz de abarcar a multidimensionalidbetse individuo e do processo

educativo.
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